
Vaiko dienos ritmas 

ikimokyklinio/priešmokyklinio  amžiaus grupėje 

 

 7.30-8.00 – Atvykimas. Labas rytas darželi! 

 8.00-8.30 – Rytinė mankšta salėje. 

 8.30-9.00 – Pusryčiai. 

 9.00-11.00 – Veikla grupėje: ryto ratas, vaikų pasirinkta ar pedagogo 

pasiūlyta individuali ar grupelių ugdomoji veikla ugdomosiose 

erdvėse. Integruota ugdomoji veikla. Ugdomoji aktyvi fizinė veikla, 

muzikinė veikla, užsiėmimai pas švietimo pagalbos pedagogus. 

 10.10 – 10.30 val. Priešpiečiai. 

 10.30-12.00 – Veikla lauke: pasivaikščiojimai, vaikų žaidimai, 

gamtos reiškinių stebėjimas, išvykos ir kt. 

 12.00-13.00 – Sugrįžimas iš lauko, pasiruošimas pietums, pietūs. 

 13.00-15.00 – Pietų poilsio laikas. 

 15.00-15.30 – Laipsniškas kėlimasis, savarankiška kūrybinė vaikų 

veikla. 

 15.30- 16.00 – Pasiruošimas vakarienei. Vakarienė. 

 16.00- 18.00 – Savarankiška, individuali veikla, žaidimai lauke, 

pokalbiai su tėvais. Viso gero, darželi! 

 Fizinio ugdymo pamokėlės, muzikinė veikla vyksta du kartus per savaitę 

(pagal atskirą grafiką). 

 

 


